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Astma och Allergiférbundet
Region Stockholm-Gotland



For att fa en mer tillgdnglig och jamlik
astma- och allergivard behovs:

[v] EttAkademisktspecialistcenfrum
inom astma- och allergi

Ett akademiskt specialistcentrum fér astma- allergisjukdomar kan bidra
till en mer tillganglig specialistvard, starka forskning inom omrddet,
forstarka en personcentrerad vérd och méjliggéra att fler allergologer
utbildas och samtidigt stérka allergikompetensen inom primarvarden.

[v] Flerspecialisterinom astma- och
allergisjukdomar

Allergologer, astma- och allergisjukskéterskor och andra specialister.

[v] Férstirkt kompetensinom astma-och
allergiomradet i primérvarden

Genom ett Akademiskt specialistcentrum ges méjlighet att ut- och
fortbilda primarvérden inom astma- och allergiomrédet.

(v Utredning och diagnostik vid behov

Varden behdver utreda och diagnostisera de som behéver hjalp. Bland
annat behévs 6kad tillgéng till matprovokation i Region Stockholm.
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(v Béittre tillgéng till allergivaccination

Exempelvis vaccinationsbehandling med tabletter vid svér
pollenallergi som skulle kunna utféras inom primérvérden
om de fdr resurser.

Oral immunterapi hos barnallergolog
vid jordnéftsallergi

Tidigt i livet gér det att géra ndgot &t Gven svér jordnétsallergi.

Patientutbildning och skriftliga
behandlingsplaner

Allergisjukdomar ér komplexa och varierar ofta 6ver tid. Det stéller stora
krav p& patienten. Med bdttre stod klarar vi egenvarden battre och
slipper soka sjukvérd lika ofta.

Regelbunden uppféljning vid astma

Andningssvdrigheter i vardagen begrdnsar livet. Regelbunden uppféljning
dr enda sattet att fdnga férsémring och kunna satta in ratt behandling sé
patienten inte riskerar sémre lungfunktion.
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annan overkanslighet

Idag berdknas var tredje svensk ha allergier men
om 25 &r berdknas halva ménskligheten vara
drabbad. Orsakerna ér endast delvis kartlagda.

Att leva med svéra allergier leder ofta till ett livsléngt
utanférskap.

| Stockholms léin lever ca 800 000 personer
allergi och ca 250 000 med astma. P& Gotland ar
motsvarande siffror ca 20 000 som lever med
allergi och 6000 med astma. Med rétt vérd och
behandling kan det gé att leva ett aktivt liv.
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Den grekiska betydelsen av ekzema dr att
huden "kokar dver”. Eksem kan paverka allt frén
l S | din sémn och koncentrationstérmaga till tréining

och sociala relationer. M&nga kan ocksé behéva
anpassa sina dagliga rutiner.
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Astma och Allergiférbundet
Region Stockholm-Gotland

@ info@astmastockholm.se & stockholm-gotland.astmaoallergiforbundet.se



