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Inledning

Astma -och Allergiregion Stockholm — Gotland arbetar fér ett friskt liv for personer med astma, allergi
och annan dverkdnslighet. | begreppet 6verkanslighet innefattar vi dverkdnslighet mot parfymer, starka
dofter och andra kemiska émnen likval som atopiskt eksem som kan orsakas av andra faktorer én

allergi.

Verksamhetsplanen galler arbetet som initieras av regionféreningens styrelse. Arbetet genomférs i

huvudsak av regionens tvé anstallda.

Andamaél och uppgifter

o Vivill paverka samhadllet s& att personer med véra sjukdomar och diagnoser f&r samma
levnadsvillkor och tillgdnglighet i samhdillet som &vriga invénare.

e V3&r ambition dr att bedriva ett brett paverkansarbete inom olika samhadllssektorer inom
regionen.

o F&ratt mjliggéra ett friskare och tryggare liv fér personer med astma, allergi och annan
dverkanslighet ska vi sprida information, bedriva opinionsbildning och stédja véra medlemmar
och féreningar inom vér region.

Det gér vi exempelvis genom:

- Attdeltaisamverkansgrupper, forskningsprojekt, samarbeta och samverka med
andra ideella organisationer samt vérdprofessionen

- Att uppvakta beslutsfattare; politiker och tjansteman genom maéten,
rundabordssamtal, férfatta, besvara remisser och félja utredningar

- Att skriva debattartiklar och inséndare, delta p& méten inom och utanfér vér
organisation

- Attverka fér 6kad kompetens inom allergiomré&det inom specialistvérden,
primérvérden samt Barn- och ungdomsmedicinska mottagningar (BUMM) som
finns inom vér region

- Attdela de senaste forskningsrénen inom véra omrdden i lampliga kanaler

o Viska sprida information om férebyggande dtgarder och rdd kring astma, allergier och annan
dverkanslighet till personal inom férskola och skola. Det innefattar informationsspridning kring
Astma- och Allergiférbundets Allergironden samt Elevhdlsoportalen som dr ett verktyg
framtagen av Centrum f6r miljé- och arbetsmedicin (CAMM) som Gven bedriver

allergikonsulentverksamheten inom Region Stockholm.
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Organisation och arbetsformer

Under 2025 ska vi fortsétta arbetet med att paverka och utveckla samverkan med Region Stockholm
och Region Gotland fér en kvalitativt god-, néra- och jamlik astma- och allergivérd samt en béttre
kompetensforsérining inom omrddet. Vi fortsatter att arbeta for en tillgdngligare vérd béde pé regional

och kommunal niva.

Astma- och Allergiregion Stockholm — Gotland har tvé& anstdllda som arbetar med intressepolitik och

féreningsutveckling.

Vikommer att fortsatta deltaga vid event och méssor som dr relevanta fr vér verksamhet, arrangera

fysiska och digitala méten, workshops och féreldsningar.

Intressepolitiskt arbete och prioriterade fragor 2025

Halso- och sjukvard

Astma- och Allergiregion Stockholm-Gotland kommer att fortsatta arbetet med att péverka

beslutsfattare och tjansteman fér att vi ska f& en god personcentrerad allergivérd inom hela regionen.

Vikommer att fortsdtta verka for ratten till kvalitativt god, néra, j@mlik, och séker vard fér personer med
véra sjukdomar och diagnoser fér att de ska fé ratt utredning, diagnos, behandling och uppféljning.
Patientutbildning och patientkontrakt ar en viktig del i egenvdrden. Vi upplever att det finns brister
inom omrddet och planerar darfor att genomféra en enkdtundersékning for att {8 en uppfattning om

hur situationen upplevs av véra medlemmar.

Bristen pé allergologer (specialistidkare inom allergi) ér stor i hela landet men i region Stockholm &r
bristen oerhdrt pataglig, i synnerhet inom vuxenvard, vilket far stora konsekvenser fér patienterna. Vi
kommer att fortsatta arbetet for att véra medlemmar ska f& den kvalificerade vérd som krévs utifrén
behov. Det innebdr att fler allergologer méste utbildas och att astma- och allergivérden inom
primarvérden utvecklas genom fortbildning inom omrédet samt specificerade kvalitetskrav fér ett
strukturerat mottagande fér att forbattra tillgangligheten till vérd. Overgéngen mellan barn- och

vuxenvdrd mdste dven bli battre.

Nationell kunskapsstyrning innebdr att regionerna gemensamt tar fram kunskapsunderlag inom
Nationellt programomréde (NPO) for att vérden ska utvecklas, vara jamlik och hélla en god nivé.
Respektive region arbetar for att kunskapen inférs och anvénds. Viingdrien sddan arbetsgrupp inom
det Regionala programomrédet (RPO) f6r att implementera "Vardfsrlopp IgE-medierad matallergi” i
v&rden inom region Stockholm. Vi kommer genom patientmedverkan att fortsétta arbetet inom denna

arbetsgrupp bestdende av oss och féretrddare for vérdprofessionen.
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Genom primérvardsreformen “God och néra vérd” som genomférs i hela Sverige ska primarvérden
utgdra forsta linjens vérd d& den ska organiseras och bedrivas med utgdngspunkt frén patientens
behov och férutsattningar. Det innebdr att ménga med véra sjukdomar och diagnoser kommer att bli
hanvisade till primarvérden i stdllet for specialistv@rden som tidigare. Det stéller enorma krav pé att
kompetensen inom dessa omréden finns inom primarvérden, idag ér den ménga génger bristfallig, vi

kommer darfor att arbeta att en battre kompetensforsarjning under 2025.

Allergikonsulenterna @r en viktig del inom barnallergivdrden, de utgér en viktig lank mellan vérden,
hemmet och skola/férskola. Numera kan dven primérvardens lakare skriva direktremiss till
allergikonsulenterna vilket inte har varit méjligt tidigare. Vi vill darfér hjalpa till att sprida den
informationen till véra medlemmar likvél som vérdprofession. [dag finns det for f& allergikonsulenter i
vdra regioner och behovet &r mycket stort, speciellt nér fler v&rdinstanser fér méjlighet att skriva

direktremiss. Vi kommer darfér att fortsatta verka for att fler tjianster tillsdtts.
Vivill verka fér fler majligheter till digitala bessk i vérden, alla besék behéver inte vara fysiska.

Luftvégsregistret ar ett viktigt verktyg fér att félja upp astma- och KOL-vérden i Sverige. Tack vare
registret ser vi om de uppsatta mélen fér vérd och behandling nés. Darfér kommer vi att kontakta
mottagningar inom regionen for att p&tala hur viktigt det ar att s& mdnga mottagningar som méjligt
ansluter sig till registret. Vi kommer att upplysa vara medlemmar att de skall efterfréga om en

registrering i Luftvéigsregistret gors.

Vikommer att fortsdtta utveckla och uppdatera Allergicentrum Stockholms hemsida. Sidan erbjuder

kvalitetssdkrad information inom astma- och allergiomré&det b&de fér allmanhet och profession.

Vi kommer att fortsatta delta i externa sammanhang dar vi sprider information kring vér verksamhet
likval som att vi delar med oss av vér kunskap kring astma, allergier och annan éverkanslighet med

férhoppning om att vilkomna fler att engagera sig i véra lokal- och temaféreningar.

Tillgénglighet

Astma- och Allergiregion Stockholm — Gotlands tillgdnglighetsarbete handlar om ratten till ren luft,

saker mat for alla och en god och jamlik vérd.

Véra tillganglighetsfr&gor handlar om att skapa miljder dér alla manniskor kan vistas. Exempel pé
begrdansande faktorer som kan géra véra medlemmar sjuka ér rok, parfymer, starka dofter och kemiska
dmnen, pollen, pdlsdjur, bristande innehéllstérteckning pé livsmedel och brist pd kunskap kring

livsmedelshantering vid matallergier.
Vi kommer darfor att fortsatta att verka for:

o Att dka tillgéngligheten for palsdjursallergiker d& antalet hundar som vistas p& offentliga

platser blir allt fler och skapar begréansningar och minskar méjlighet till delaktighet i samhdillet
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o Att arbetet med pollenmdétningar fortsatter

o Attse till att fler offentliga miljder &r fria frén starka och retande dofter
o Attt rokférbuden fortsatter att efterfsljas

o Attlivsmedel ar tydligt uppmdarkta

o Att 6ka kunskapen kring livsmedelshantering och matallergier

De flesta barn idag spenderar en stérre del av sin vakna tid i skola och férskola. Darfér spelar den
miljén en extra stor roll i barnens liv. Genom att vi fortsatter arbetet med att sprida information kring
Astma- och Allergitérbundets Allergironden samt Elevhalsoportalen som ar ett verktyg som har
utvecklats av CAMM, framiar vi fér en battre och sakrare arbetsmiljé i skola och férskola. Vi kommer
att genomfdra féreldsningar inom férebyggande allergiarbete, allergianpassningar och bemétande i
skola och férskola tillsammans med allergikonsulentmottagningen som drivs av CAMM inom Region

Stockholm.

Samverkan och samarbeten

Vifortsatter att samverka och samarbeta med Funktionsratt Stockholms lén, Funkisam Gotland,
vérdprofessionen och andra relevanta professionsgrupper. Genom samverkan med Funktionsraitt
Stockholms léin ingér vi dven i flera arbets- och samrddsgrupper pé regional nivd, exempelvis
referensgruppen Barn- och unga och deras anhériga. Vi samverkar éven med Funktionsratt
Stockholms léin f6r att implementera Funktionsrattskonsekvensbeskrivning (FKB) i alla beslut som fattas

inom region av politiker och myndigheter.

Vi arbetar kontinuerligt med att férbattra situationen vid resandet med allmanna
kommunikationsmedel i Stockholms lan och p& Gotland fér personer med véra sjukdomar och

diagnoser. Inom resursgrupp Land och sjé har vi dven representanter i olika samverkansréd.

Vi fortsatter att samarbeta med European Lung Foundation (ELF) inom EU-projektet Healthy Lungs for
Life. Genom att delta vid deras olika event som arrangeras runt om i Stockholms lan for béttre

lunghdlsa bland befolkningen.

CitizAir &r ett projekt for att synliggéra luftdata som péverkar lunghdlsan i Stockholms stad.
Tillsammans med KTH-, SLB-analys och Vetenskap & Allménhet och andra intressenter har de under

projektet tagit fram ett visualiseringsverktyg. Har sitter vi med i referensgruppen fér projektet.

Vi planerar for ett projekt i samverkan med fackférbundet Kommunal om arbetsmiljs/livsmilj for

anstdllda och brukare inom vérd och omsorg utifrén ett astma- och allergiperspektiv.

Styrelse och anstdllda inom Astma- och Allergiregion Stockholm — Gotland deltar regelbundet pé

relevanta seminarier och konferenser som erbjuds for vidareutbildning. Kompetensutveckling ar viktig
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for att véra anstdllda och fértroendevalda ska vara trovardiga och konstruktiva parter i dialogen med

Region Stockholm och Region Gotland.

Vihar &terupptagit samarbetet med ABF Stockholm. Tillsammans kommer vi att fortsatta att
samarbeta kring hybridféreldsningar vilka ér dppna for allménheten likval som fér véra medlemmar.
Genom detta samarbete kan vi né ut dnnu bredare med information kring vér verksamhet och sprida
kunskap kring véra sjukdomar och diagnoser dé vi fér tillgéng till ABF Stockholms olika

kommunikationskanaler och éven bjuda in till fysiska méten p& ABF-huset vid Sveavégen.

Tillsammans med vért férbund, Astma- och Allergiférbundet, kommer vi att bdde samverka och
samarbeta pd olika satt under &ret exempelvis vid olika typer av massor och event likval som vid

skrivelser och framtréddanden i olika media.

Stod till vara féreningar och medlemmar

Féreningsutveckling

Vifortsatter att stédja regionféreningens fyra lokala och fyra temafdreningar. Det ér framst véara
anstdllda som har till uppgift att bedriva den kontinuerliga kontakten med féreningarna och erbjuder

hjalp och stéd i den mdén det &nskas och ar majligt.

Vikan nu, i dnnu stérre omfattning an tidigare, erbjuda administrativ- och praktisk hjalp vid deltagande
p& massor och aktiviteter, samordning av gemensamma féreningsaktiviteter, hjalp med utskick av

digitala nyhetsbrev samt uppdatering av hemsidor.

Arbetet fortsatter att bedrivas med férhoppning att engagera befintliga medlemmar likvél som
utomstdende, till att bli aktiva. Ge dem kunskap och verktyg for att kunna bedriva pdverkansarbete i sin
egen férening. Vért stéd ger féreningarna en battre majlighet att formulera och pévisa frégor som vi i

regionen behdver driva vidare.

Vért fortsatta stéd till regionféreningens fyra lokala och fyra tematéreningar syftar till att starka
féreningarnas majligheter att n& ut till allmdnheten och till sina egna medlemmar och dérmed skapa

ett aktivare féreningsliv kring véra frégor!

Samordning av verksamheten i vara foreningar

Fyra génger om &ret samlar regionféreningen ordféranden i véra lokal- och temaféreningar for att
tillsammans stdmma av planering och aktiviteter i verksamheten bé&de pé lokal och regional nivé.
Maten kan ske bade fysiskt och digitalt. Har ges féreningarna éven méjlighet att lyfta relevanta frégor

gdllande regionféreningens fortsatta arbete.
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Stodjande verksamhet till vara medlemmar

Vifortsatter arbetet med att stétta regionens medlemmar individuellt via mejl och telefonrédgivning,
ett arbete som i huvudsak skéts av véra anstdllda. Det handlar ofta om végledningssamtal i kontakten
med sjukvérden fér att f& korrekt utredning, diagnos och behandling. Vi ger éven véra medlemmar stéd
som medmadnniska kring den svéra situation som kan uppsté fér personer med véra sjukdomar och
diagnoser. Vi ger dven visst stéd i juridiska frédgor. Det héinder att personer som inte ar medlemmar
soker sig till oss for stéd och végledning, har hjdlper vi till i mén av tid, men personen blir alltid sedd och

far respons.

Kommunikation till medlemmar och allmédnhet

Hemsida och sociala medier

Arbetet med hemsidan kommer att fortsatta. Vi sakerstaller kontinuerligt att vér hemsida ar aktuell och
innehaéller relevant information som véra medlemmar efterfrégar. Via hemsidan kan allmé@nhet och
medlemmar ta del av vér dagliga verksamhet likval som véra féreningars aktuella aktiviteter. | véra
sociala kanaler, framst Facebook och Instagram kommunicerar och delar vi aktuella artiklar och inspel
som kan vara av intresse fér véra medlemmar och andra intressenter. Har kan vi dven dela véra
foreningars aktiviteter i den mén féreningarna vill och i syfte att skapa intresse fér féreningarnas

verksamhet.

Vifortsatter att ldgga upp inspelningarna frén de flesta av véra féreldsningar pé var offentliga

Youtube-kanal s& att de kan ses i efterhand.

Nyhetsbrev

De kvartalsvisa nyhetsbreven kommer att fortsatta att skickas ut. Dar fér véra medlemmar en nérmare
inblick i v&r intressepolitiska verksamhet och kommande féreningsaktiviteter. Nyhetsbreven skickas
bdde via e-post och i pappersform till de medlemmar som saknar e-postadress. De kvartalsvisa
nyhetsbreven ersatter den tidigare medlemstidningen RegionSvalan. Léngre artiklar och relevant
information kring aktiviteter publiceras sedan pd hemsidan. Arbetet med nyhetsbreven kommer att

fortsatta utvecklas kontinuerligt for att méta medlemmarnas dnskemal.

Vikommer dven i hdgre grad én tidigare att utnyttja méjligheten att kommunicera med véra
medlemmar via digitala nyhetsbrev vid exempelvis gemensamma féreningsaktiviteter. Genom denna
kommunikationskanal kan vi Gven mojliggéra for externa aktérer att sprida information som kan vara
av intresse fér véra medlemmar, exempelvis vid olika forsknings- eller studieprojekt dar deltagare

efterlyses.
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