Vad vill
Astma-och
Allergiregion
Stockholm -
Gotland?

Vibehover

Vard-Engod,tillgingligochlikvardigvard férbarnoch
vuxnamedastma,allergiochannandverkanslighetinom
Region Stockholm och Region Gotland.

En god kompetensforsorjning bade pa
specialistmottagningarochinomprimarvardenmed|dkare
ochsjukskoterskormedspecialistutbildning ellerannan
sarskildkunskapocherfarenhetavastma,allergisjukdomar
och annan 6verkanslighet.

Luft - Fysisk tillganglighet inom kollektivtrafik, pa
arbetsplatser, pa forskole- och skolgardar och allmanna
platser med luft som ar fri fran palsdjur, rok, avgaser och
andra starka dofter!

Entillganglig och anpassad forskola/skola for barn- och
unga med astma, allergi och annan 6verkanslighet.

Mat- Kunskap om matallergi och luftburen matallergii
samhallet;paforskola/skola,restauranger/caféer,sjukhus
och arbetsplatser. Battre markning av livsmedel hos
producenter,ibutikerochandrastallendarmatforsaljsoch
serveras.

Visste du att...

| Sverige lever tre miljoner ménniskor med
allergi, astma eller annan dverkanslighet.
Arduenavdem?

Astma- och Allergiregion
Stockholm-Gotland

Alladrvalkomnaattblimedlemmarhososs-oavsettomdu
sjalvharastma,allergi,eksemellerannandverkanslighet,
arnarstaendeellerbaravill stodjavartarbete.Horgarna
av dig till var samordnare info@astmastockholm.se eller
ansok direkt pa Astma- och Allergiférbundets hemsida!

Scanna QR-koden eller besok
astmaoallergiforbundet.se/medlem/

Astma- och Allergiregion

= Stockholm - Gotland Fotoochmontag: enaRoos
SOK har en fond diir d
BIDRAG! arenfond dar dusom Regionféreningen f6r dig som bor i

medlem kan séka bidrag. Stockholmsregionen, Gotland eller

tillhér ndgon av vara temaféreningar

A

Astma och
Allergiforbundet

Dukansokabidragférexempelvislageravgifterochkonferenser
somanordnasavvaraforeningar,luftrenare, kvalsterskydd,eller

vistelse pa allergivinliga boendet Sédergarden i Are, m.m.
X\\\\\ \ Astma-ochAllergiregionStockholm-Gotland
@) ) \B< c/o Kolonien

: Telefonvagen 30, van 10-11
126 26 Hagersten

E-post: info@astmastockholm.se
Telefon: 076-030 32 21
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Vart mal - Ett friskt liv

| vér regionforening Stockholm-Gotland arbetar vi for
att manniskor med astma, allergi, eksem eller annan
overkdnslighet ska f& ett béttre, tryggare och friskare liv!

Hur arbetar vi for att forbattra halsa och
livsvillkor for vara medlemmar?
-Framstgenomintressepolitisktpaverkansarbetegentemot
politiker,myndigheterochandrabeslutsfattareinomRegion
Stockholm och Gotland!

Pé vilka andra sétt nar vi ut?

-Viinformeraromastma-, allergisjukdomar, eksem och
annanoverkanslighetgenomféreldsningar,webbinarium
och méten!Viarbetar dven brett for att nd ut med vara
fragor genom debattartiklar, skrivelser och via sociala
medier!

Folj ossisociala medier:

Facebook: Astma- och Allergiregion Stockholm - Gotland
Instagram: astmaoallergisthimgotl
Youtube:SokefterAstma-ochAllergiregionStockholm-Gotland

Var regionforening

Astma-ochAllergiférbundet

Astma- och Allergiregion
Stockholm - Gotland

Lokalféreningar och
temaforeningar

Regionforeningen Stockholm-Gotland ar en ideell,
sjalvstandigochdemokratisktstyrdférening.Styrelsen
ledervartarbeteutifranvarverksamhetsplansomutgar
frankongressensbeslut.Viverkarférenbattreochmer
likvardigallergivardochbattretillganglighetochdelak-
tighetisamhalletférallamedastma,allergiochannan
overkanslighet, oavsett alder.

Vibjudergarnainpolitiker,tjdnstemanochforetradare
forvardprofessionentillpaneldebatterochmoétendar
varamedlemmarfarmojlighetatt na utmedaktuella
fragor!Vivillbadespridakunskapomvaramedlemmars
erfarenheterochrattigheterochlyftanyaforskningsron
till medlemmar, beslutsfattare
och allménheten! '

Besok var hemsida
for att ldsa mer!

stockholm-gotland.astmaoallergiforbundet.se

Na vara lokal- och
temafdreningar

Inom vér regionférening

finns fyra lokala allergiféreningar.

Region Stockholm - Gotland ansvarar

dven for de rikstackande temaféreningarna.

Lokalforeningar:

Astma- och Allergiféreningen Gotland
Astma-ochAllergiféreningeniStockholmmedomnejd
Astma- och Allergiféreningen Stockholm Sydost
Astma- och Allergiféreningen i Sodertalje

Temafodreningar:

Astma- och Allergiféreningen Atopikerna

Astma- och Allergiféreningen Koéttallergi/Alfa-Gal
Astma- och Allergiféreningen for oparfymerat
Astma- och Allergiféreningen for lagerverksamhet

Vivet att det dr sé viktigt att f& dela erfarenheter
med andra i liknande situation! Regionféreningen
stédjer darfor vara lokal- och temafsreningars
aktiviteter for gemenskap och inkludering.

Foreningarnaanordnaranpassadeaktiviteterexempelvis
vandringar, utflykter och museibesok, lager-, skidresor
ochbiofdrbarn-ochunga,gymnastik-,vattengympaoch
yogagrupper! Som medlem finns det mojlighet att
engagera dig i fragor och aktiviteter som ar
meningsfulla for dig!

Na region Stockholm - Gotlands
foreningar!

astmaoallergiforbundet.se/
medlem/hitta-din-lokalforening/



