
BLI 
MEDLEM 

IDAG!

SÖK 
BIDRAG!

Foto och montage: Lena Roos

E-post:  info@astmastockholm.se
Telefon: 076-030 32 21

Astma- och Allergiregion Stockholm-Gotland
 c/o Kolonien
Telefonvägen 30, vån 10-11
126 26 Hägersten

Astma- och Allergiregion 
Stockholm-Gotland

Regionföreningen för dig som bor i 
Stockholmsregionen, Gotland eller 

tillhör någon av våra temaföreningar

Scanna QR-koden eller besök
astmaoallergiforbundet.se/medlem/

Du kan söka bidrag för exempelvis lägeravgifter och konferenser 
som anordnas av våra föreningar, luftrenare, kvalsterskydd, eller 
vistelse på allergivänliga boendet Södergården i Åre, m.m.

Vad vill 
Astma- och 
Allergiregion 
Stockholm - 
Gotland?

Vård - En god, tillgänglig och likvärdig vård för barn och 
vuxna med astma, allergi och annan överkänslighet inom 
Region Stockholm och Region Gotland.

En god kompetensförsörjning både på 
specialistmottagningar och inom primärvården med läkare 
och sjuksköterskor med specialistutbildning eller annan 
särskild kunskap och erfarenhet av astma, allergisjukdomar 
och annan överkänslighet.

Luft - Fysisk tillgänglighet inom kollektivtrafik, på 
arbetsplatser, på förskole- och skolgårdar och allmänna 
platser med luft som är fri från pälsdjur, rök, avgaser och 
andra starka dofter!

En tillgänglig och anpassad förskola/skola för barn- och 
unga med astma, allergi och annan överkänslighet. 

Mat -  Kunskap om matallergi och luftburen matallergi i 
samhället; på förskola/skola, restauranger/caféer, sjukhus 
och arbetsplatser. Bättre märkning av livsmedel hos 
producenter, i butiker och andra ställen där mat försäljs och 
serveras.

Visste du att...
I Sverige lever tre miljoner människor med 
allergi, astma eller annan överkänslighet. 
Är du en av dem?

Vi behöver Alla är välkomna att bli medlemmar hos oss - oavsett om du 
själv har astma, allergi, eksem eller annan överkänslighet, 
är närstående eller bara vill stödja vårt arbete. Hör gärna 
av dig till vår samordnare info@astmastockholm.se eller 
ansök direkt på Astma- och Allergiförbundets hemsida!
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har en fond där du som 
medlem kan söka bidrag.
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Scanna 
QR-koden 

och hitta 
din förening!

Nå våra lokal- och 
temaföreningar

Följ oss i sociala medier:
Facebook: Astma- och Allergiregion Stockholm - Gotland
Instagram: astmaoallergisthlmgotl
Youtube: Sök efter Astma- och Allergiregion Stockholm - Gotland

Besök vår hemsida 
för att läsa mer! 

stockholm-gotland.astmaoallergiforbundet.se

Medlemsaktiviteter

Lokalföreningar:
Astma- och Allergiföreningen Gotland
Astma- och Allergiföreningen i Stockholm med omnejd 
Astma- och Allergiföreningen Stockholm Sydost 
Astma- och Allergiföreningen i Södertälje  

Temaföreningar:
Astma- och Allergiföreningen Atopikerna 
Astma- och Allergiföreningen Köttallergi/Alfa-Gal
Astma- och Allergiföreningen för oparfymerat  
Astma- och Allergiföreningen för lägerverksamhet

Inom vår regionförening 
finns fyra lokala allergiföreningar. 
Region Stockholm - Gotland ansvarar 
även för de rikstäckande temaföreningarna.

Vi vet att det är så viktigt att få dela erfarenheter 
med andra i liknande situation! Regionföreningen 
stödjer därför våra lokal- och temaföreningars 
aktiviteter för gemenskap och inkludering.
Föreningarna anordnar anpassade aktiviteter exempelvis 
vandringar, utflykter och museibesök, läger-, skidresor 
och bio för barn- och unga, gymnastik-, vattengympa och 
yogagrupper! Som medlem finns det möjlighet att 
engagera dig i frågor och aktiviteter som är 
meningsfulla för dig!

Nå region Stockholm - Gotlands 
föreningar!

astmaoallergiforbundet.se/
medlem/hitta-din-lokalforening/

Regionföreningen Stockholm-Gotland är en ideell, 
självständig och demokratiskt styrd förening. Styrelsen 
leder vårt arbete utifrån vår verksamhetsplan som utgår 
från kongressens beslut. Vi verkar för en bättre och mer 
likvärdig allergivård och bättre tillgänglighet och delak-
tighet i samhället för alla med astma, allergi och annan 
överkänslighet, oavsett ålder.

Vi bjuder gärna in politiker, tjänstemän och företrädare 
för vårdprofessionen till paneldebatter och möten där 
våra medlemmar får möjlighet att nå ut med aktuella 
frågor! Vi vill både sprida kunskap om våra medlemmars 
erfarenheter och rättigheter och lyfta nya forskningsrön 
till medlemmar, beslutsfattare 
och allmänheten!

Astma- och Allergiförbundet

Astma- och Allergiregion 
Stockholm - Gotland

Lokalföreningar och 
temaföreningarI vår regionförening Stockholm-Gotland arbetar vi för 

att människor med astma, allergi, eksem eller annan 
överkänslighet ska få ett bättre, tryggare och friskare liv!

Hur arbetar vi för att förbättra hälsa och 
livsvillkor för våra medlemmar?
- Främst genom intressepolitiskt påverkansarbete gentemot 
politiker, myndigheter och andra beslutsfattare inom Region 
Stockholm och Gotland!

På vilka andra sätt når vi ut?
- Vi informerar om astma-, allergisjukdomar, eksem och 
annan överkänslighet genom föreläsningar, webbinarium 
och möten! Vi arbetar även brett för att nå ut med våra 
frågor genom debattartiklar, skrivelser och via sociala 
medier!

Vårt mål - Ett friskt liv

Vår regionförening


